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SANNIK BEN DEHLER – SCHAM UMARMEN
Wie mit Privilegien und Diskriminierungen umgehen?
ca. 120 Seiten | 11 x 16,2 cm | Softcover
ca. 8 Euro | Erscheinungsdatum: März 2019
ISBN: 978-3-945644-15-7



SCHAM UMARMEN
Wie mit Privilegien und Diskriminierungen 
umgehen?
Wie geht es Scham zu umarmen statt vor Scham im Boden zu versinken? 
Hier ist das ‚7-Tage-Programm zum Scham umarmen‘ – mit Erklärungen und Anekdoten, kleinen 
Übungen und Re� exionsfragen.
Aufbauend auf eigenen Erfahrungen und mit einer Vielzahl konkreter Beispiele bietet das Buch 
zahlreiche Aha-Momente dazu, wie es geht nicht in Scham zu versinken, sondern Scham als 
Anlass zu nehmen, über eigene Privilegien nachzudenken, eigene Diskriminierungen zu spüren 
und beides in diskriminierungskritisches Handeln zu transformieren. Das Buch ist ein Gemein-
schaftswerk des eigenen ‚inneren Teams‘, welches manchmal lautstark oder im Hintergrund viel-
stimmig eigene Zweifel und Ängste, Unsicherheiten, Wünsche und Stärke äußert. Dies wird im 
Buch spielerisch mit hohem Wiedererkennungswert umgesetzt.

Für welche Personen ist das Buch?
Alle, die nicht länger in Scham versinken, sondern einen neuen, produktiven und diskriminie-
rungskritischen Umgang mit Scham beginnen wollen – die die eigene Scham umarmen und dazu 
Ermutigung und Anleitungen haben möchten. Ein Leitfaden zum Ausstieg aus der Schamfalle. 

Sparte: Lebensratgeber, Sachbuch zu Anti-Diskriminierung, 
politische Bildungsarbeit

Sannik Ben Dehler
arbeitet in einem queeren Jugendzentrum, als Anti-Diskriminierungstrainer und als Übungsleiter 
in einem Reitverein. Er hat Soziale Arbeit und Gender Studies studiert. 2015 hat Sannik Ben 
Dehler mit Anderen die Broschüre „Mein Name ist, mein Pronomen ist“ herausgegeben. Sannik 
lebt in Berlin.



ENO ROBIN LIEDTKE – STERNE IM KOPF
ca. 24 bebilderte Seiten | Farbdruck | 11 x 16,2 cm | Softcover
ca. 15 Euro | Erscheinungsdatum: März 2019
ISBN: 978-3-945644-16-4



STERNE IM KOPF
„Jede*r hat ein eigenes Weltall im Kopf, Meo.“ Wie sieht der Alltag für Kinder aus, wenn eine*r 
der erwachsenen Bezugspersonen sich manchmal anders verhält als sonst vielleicht? Wenn eine 
Bezugsperson nicht mehr spielen kann - habe ich dann was falsch gemacht? Wenn sie viel weint, 
in manchen Zeiten nicht zuhört oder wenig spricht - mag sie mich dann nicht mehr? Und muss 
ich jetzt was machen?
Eno Liedtkes poetisches und zartes Bilderbuch bietet Kindern und Erwachsenen einfühlsame 
Bilder und Worte, um über Gefühlswelten von Eltern, weiteren Bezugspersonen und Kindern 
zu sprechen. Das Buch  lädt ein zu vielschichtigem respektvollem Wahrnehmen von Personen 
jenseits diskriminierender Zuschreibungen über psychische Krankheiten oder VerRücktheiten. Es 
eröffnet Raum für wichtige Thematisierungen von kindlicher Überforderung, sowie unterschied-
lichen Stimmungen wie Traurigkeit, Erschöpfung und innere Abwesenheit von Erziehenden. 
Dabei malt und wortet das Buch Bilder  liebevollen Begegnens und vermittelt sanft aber klar, dass 
Kinder nicht verantwortlich sind für ihre erwachsenen Bezugspersonen.

Für welche Personen ist das Buch?
Für Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene, deren Zusammenleben beein� usst ist durch Themen 
wie ‚innerer Rückzug‘, ‚Überforderung‘, ‚Depression‘ oder ‚Burn-Out‘ und die nach neuen em-
powernden Bildern und Worten für Kommunikationen dazu suchen. Für alle Menschen, die sich 
von poetischen Bildern und zarten Worten berühren lassen möchten.

Sparte: Kinder- und Jugendbuch; psychische Gesundheit; Eltern-Kind-Beziehung

Eno Robin Liedtke
zeichnet, schreibt und übersetzt alltäglich Geschichten für sich und andere in eigene Lebenswel-
ten und Sprachen. In verschiedenen Projekten, die sich meistens um Worte und Bilder drehen, 
setzt er sich mit Körpern und Identitäten, Räumen und Einschränkungen auseinander. Mit Ster-
nen im Kopf bewegt er sich in der Balance zwischen Lohn_arbeiten und Care-arbeit, Projekten 
und familiär_freundschaftlichen Netzwerken.



LANN HORNSCHEIDT UND LIO OPPENLÄNDER 
EXIT GENDER
Gender loslassen und strukturelle Gewalt benennen: 
eigene Wahrnehmung und soziale Realität verändern 
Umfang ca. 200 Seiten | 11 x 16,2 cm | Softcover
10 Euro | Erscheinungsdatum: März 2019
ISBN: 978-3-945644-17-1
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EXIT GENDER
Gender loslassen und strukturelle Gewalt benennen: 
eigene Wahrnehmung und soziale Realität verändern
Ist es möglich aus Geschlechtsidentität/Gender auszusteigen? Gibt es einen Weg Menschen 
wahrzunehmen, ohne immer wieder neue Identitätskategorien zu schaffen? 
Konzepte wie Geschlechtergerechtigkeit, Diversität und Gender-Mainstreaming setzen alle vo-
raus, dass es Geschlecht gibt. In diesem Buch werden Einteilungen von Menschen in Gender-
kategorien nicht als gegeben genommen, sondern als Teil von Diskriminierung verstanden. Es 
werden neue Handlungsstrategien vorgestellt, um die eigene Wahrnehmung und soziale Realität 
zu verändern. Dies wird vermittelt mit anschaulich erklärenden Texten, literarischen Utopien, 
systematisch an konkreten Beispielen erläuterten sprachlichen Strategien sowie inspirierenden 
Einzel- und Gruppenübungen. 
All dies macht deutlich: Gender kann verlassen und Gesellschaft gewaltfreier gestaltet werden!

Für welche Personen ist das Buch?
Für alle, die aus Identitätspolitiken aussteigen wollen, die Geschlechtsidentität und Gendereintei-
lungen nicht länger für sich selbst und andere hinnehmen möchten und nach neuen gewaltfreie-
ren Anwesenheiten, Lebens- und Wahrnehmungsmöglichkeiten suchen.

Sparte: Gender/queeres-Sachbuch; praktischer Lebensratgeber, 
politische Bildungsarbeit und Bewegungsforschung,  Intersektionalität- und 
Antidiskriminierungs-Literatur

Lann Hornscheidt und Lio Oppenländer
Lann Hornscheidt schreibt, trägt vor und gibt Workshops zu Gewalt und Sprachhandeln, Lieben 
als politisches Handeln und re� ektiert dabei und darin eigene weiße Privilegien. Ex arbeitet zu 
und durch Literatur. 
Lio Oppenländer schreibt, performt und gibt Workshops zu empowernden Auseinandersetzun-
gen mit genderistischen_psychopathologisierenden Gewaltstrukturen aus einer interdependen-
ten Perspektive, die weiße Privilegien re� ektiert. Aktuell promoviert Lio zu Wechselwirkungen 
von Gender- und Gefühlskonzepten mit einem diskiminierungskritischen Ansatz.
Zusammen machen Lio Oppenländer und Lann Hornscheidt Workshops und Vorträge zu The-
men rund um exit gender.



Audre Lorde: Vertrauen, Kraft und Widerstand. 
Kurze Texte und Reden

dt. Erstveröffentlichung
„Es sind nicht die Unterschiede, die uns hemmen, es ist das Schweigen.“ Audre Lorde

9 Euro | ISBN: 978-3-945644-03-4

Kollektief Umkrempeln: Kommunizieren wagen
„sehr schön gestaltetes heft zum thema kommunikation. die texte regen an zum nachdenken und 

machen lust kommunikation zu wagen, mit mir selbst und mit anderen“ Lese*rinnenstimme

Magazin, 6,20 Euro | issn: 2366-0678

Lana Sirri: Einführung in Islamische Feminismen
„inmitten postfaktischer und aufgeheizter antimuslimischer debatten, aber auch zunehmendem in-
teresse am islamischen feminismus veröffentlicht w_orten & meer eine fundierte und zugleich zu-

gängliche einführung von lana sirri. wichtige quellen und vielstimmige interpretationen geben 
einblicke in verschiedene positionen muslimischer feministinnen [...]. lana sirri bietet den geneig-
ten leser*innen eine sehr gelungene zusammenstellung der unterschiedlich perspektivierten de-
zentrierungen dominanter diskurse durch kritische und differenzierte lesarten an. ein wichtiges 

buch!“ Prof. Dr. Iman Attia, Alice-Salomon-Hochschule Berlin

11 Euro | ISBN: 978-3-945644-07-2

axion

Lana Sirri

EINFÜHRUNG IN 

ISLAMISCHE FEMINISMEN
Vorwort von Kübra Gümüşay

axion

AnouchK Ibacka Valiente (Hg.) 

Vertrauen, Kraft & Widerstand

Kurze Texte und Reden von Audre Lorde

UNSERE 
BESTSELLA!



Lann Hornscheidt: Zu lieben. Lieben als politisches 
Handeln/Kapitalismus entlieben

Lebens- und Politikratgeber
‚Die kleine persönliche Revolution der Verhältnisse im Taschenbuchformat‘

8 Euro | ISBN: 978-3-945644-14-0

Stefanie-Lahya Aukongo: Buchstabengefühle. 
Eine poetische Einmischung.

Poesie und Spoken Word
‚Poetisch-berührend, tief, aufwühlend.‘

17 Euro | ISBN: 978-3-945644-12-6

Emily Ngubia Kessé (Hg.): Stille Macht. Silence und 
Dekolonisierung. Silence, Wissen und Machtstrukturen.

politisch-literarisches Sachbuch

16 Euro | ISBN: 978-3-945644-13-3

DAS AKTUELLE 
PROGRAMM



WELCHE BÜCHER GIBT ES SONST NOCH?

eingeschrieben
Zeichen setzen gegen Rassismus an deutschen Hochschulen
Emily Ngubia Kuria
ISBN 978-3-945644-01-0 | 14,95 Euro

Goodbye Gender
Rae Spoon und Ivan E.  Coyote
ISBN 978-3-945644-02-7 | 14,95 Euro

Klassenunterschiede im feministischen Bewegungsalltag
Julia Roßhart
ISBN 978-3-945644-06-5 | 19,80 Euro

Kindred - Verbunden
Octavia E. Butler
ISBN 978-3-945644-05-8 | 15 Euro

Interdependenken!
AK Forschungshandeln (Hg.)
ISBN 978-3-945644-04-1 | 16 Euro

Gummiband-Familien - Rubberband Families
WoMANtís RANDom
ISBN 978-3-945644-08-9 | 18 Euro

Das Licht ist weder gerecht noch ungerecht
Jayrome C. Robinet
ISBN 978-3-945644-00-3 | 15,95 Euro

Wir sind Heldinnen! Unsere Geschichten
SVK (Hg.)
ISBN 978-3-945644-11-9 | 14 Euro

Audre Lorde Meine Worte werden da sein
Hörbuch
ISBN 978-3-945644-10-2 | 14 Euro

Black Feminist POWER in Motion
Generation ADEFRA (Hg.)
Alljahreskalender
ISBN 978-3-945644-09-6 | 12 Euro



Gummiband-Familien — Rubberband Families
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Familie ist ein dehnbarer Begriff. Dehn- und formbar wie die Gummibänder, mit denen WoMANtís RANDom dieses faszinierende, zweisprachige 

Familienbuch erstellt hat. »Gummiband-Familien – Rubberband Families« feiert das grenzenlose Spektrum von Familie und lädt zu einem 

spielerischen, vorurteilssensiblen Umgang mit Sprache ein, der alle Familienangehörigen einbeziehen und wahrnehmbar machen möchte.

The notion of family is flexible. Pliable and elastic like the rubberbands in this fascinating bilingual family book created by WoMANtís RANDom. 

»Gummiband-Familien – Rubberband Families« celebrates the endless spectrum of family – using playful and unprejudiced language embracing 

all family members.

WoMANtís RANDom ist Media-Akrobat*_in, geschichtenerzählende, über_setzende Person, Buchillustrator_+in und PoeT*_in im Herzen. 

Fancy (das Pronomen von WoMANtís) arbeitet intersektional zu Familie, Mehrfachdiskriminierungen sowie Sprachpraktiken, die Raum für respektvolle 

Aushandlungen bieten, und spielt Jazzpunk an RANDom Orten.

WoMANtís RANDom is a storytelling media-acrobat*, trans_lating person, book_illustrator* and poet at heart. Fancy (the pronoun used by WoMANtís) works 

intersectionally on family, multiple discrimination and language practice, offering a space for respectful negotiation. Fancy also plays jazz punk in RANDom places.Wir sind 

Heldinnen!
Unsere Geschichten
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Audre Lorde

Meine Worte werden da sein

w_ort_laut   

www.wortenundmeer.net

»Ich komme in Kontakt mit meinem Schmerz, 
von dem ich weiß, dass er ein global geteilter 

ist. Ich komme in Kontakt mit der Möglichkeit, 
diesen Schmerz in Klarheit und Liebe zu trans-

formieren. Und mir geht das Herz auf.«– Pasquale Virginie Rotter
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