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Lama Rod Owens
LIEBEN UND WUT
Wege durch Ärger und Wut zur Befreiung

Aus dem us-amerikanischen Englisch von Astrid Ogbeiwi
Originaltitel: Love & Rage. The Path of Liberation through Anger.
ca. 304 Seiten | Softcover | 13,7 x 20,8 cm | 14 € 
erscheint im Februar 2022
ISBN 978-3-945644-30-0

Sparten: Anti-Rassismus; Politischer Lebensratgeber; spiritueller Aktivismus

Lama Rod Owens

Wege durch Ärger und Wut 
zur Befreiung



Ein dringend benötigtes, höchst aktuelles Buch zu Wegen sozialer Veränderung, politisch-spi-
ritueller Transformation und tiefer Heilung von Diskriminierung sowie über ein Anerkennen 
von und produktives Arbeiten mit Wut! Lama Rod Owens schreibt aus buddhistischer, queerer 
und Schwarzer Perspektive sehr persönlich, professionell und berührend. Das Buch bietet neue 
Ansätze eines eigenen selbstfürsorglichen Umgangs mit Wut, Hilfestellungen in schwierigen Situ-
ationen und politische Ratgebung in Krisen. 
Viele praktische Übungen – wie Meditationspraktiken und Visualisierungsübungen – sowie ein-
führende Texte und persönliche Erzählungen bringen nahe, wie diskriminierungssensible Selbst-
fürsorge eingeübt werden kann. Ein heilender Leitfaden und eine aktivistische Tool-Box.

Für welche Personen ist das Buch zu empfehlen?

Für alle, die einen neuen Zugang zu Wut finden möchten und dies aktivistisch für eine liebende 
Transformation der Gesellschaft nutzen wollen. 
Für Menschen, die sich ohnmächtig fühlen angesichts von Rassismus, Unterdrückung und Ge-
walt und die neue Strategien suchen, sich wieder handlungsfähig zu fühlen.
Für Menschen, die sich überwältigt von ihrer Wut fühlen und neue Wege beschreiten wollen. 

Lama Rod Owens 

ist buddhistischer Lehrer, queerer antirassistischer Aktivist und Organisator, Dichter und Autor. 
Lama Rod interessiert sich für die Überschneidungen zwischen Buddhismus, Identität und sozia-
lem Wandel. Er ist bekannt für seinen informellen Lehrstil, der auf Selbsterforschung und Humor 
beruht. Er ist Co-Autor des Buchs Radikal Lieben, welches 2021 in deutscher Übersetzung bei 
w_orten & meer erschienen ist.
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Paul Haller, Luan Pertl und Tinou Ponzer (Hg.)
INTER*PRIDE
Perspektiven aus einer weltweiten Menschenrechtsbewegung

ca. 280 Seiten | Softcover | 13,7 x 20,8 cm | 14 € 
erscheint im März 2022
ISBN 978-3-945644-31-7

Sparten: Inter*, Gender, Geschlecht, Aktivismus, geschlechtliche Vielfalt, internationale Perspektiven 
auf selbstorganisierten Aktivismus, Bildung, Anti-Diskriminierung

Perspektiven aus einer 

weltweiten 
Menschenrechtsbewegung



Weltweit setzen sich Inter*-Aktivist*innen für die Rechte, Sichtbarkeit und Selbstbestimmung 
von intergeschlechtlichen Menschen ein. Der Sammelband Inter* Pride gibt Einblicke in diese 
seit den 1990er Jahren sich formierende, junge internationale Menschenrechtsbewegung, ihren 
Aktivismus und ihre Ansätze.
Wie gestaltet sich Inter*-Aktivismus in unterschiedlichen Regionen der Welt? Und was bedeutet 
„Pride“, also Stolz, für intergeschlechtliche Menschen, deren Erfahrungen häufig von Beschä-
mung, Gewalt und Normierung geprägt sind? Dieses Buch versucht vielseitige und mitunter krea-
tive Antworten auf diese Fragen zu finden und verbindet hierbei fachliche und aktivistische Texte, 
Interviews und biografische sowie künstlerische Beiträge von Autor*innen und Interviewpart-
ner*innen u.a. aus Argentinien, Australien, Deutschland, Großbritannien, Kroatien, Mexiko, den 
Niederlanden, Nigeria, Österreich, Schweden, der Schweiz, Taiwan und den USA. 
Inter*-Pride ist die Antwort des Herausgabe-Kollektivs auf die Beschämung, Normierung und 
Gewalt, die intergeschlechtliche Menschen tagtäglich auf der ganzen Welt erfahren.

Für welche Personen ist das Buch zu empfehlen?

Für alle, die sich zu aktuellen politischen Diskursen und Menschenrechten informieren wollen. 
Für Menschen, die solidarisch für Menschenrechte eintreten wollen.
Für Inter* Personen, die Inspiration und Bestärkung für ihren eigenen Aktivismus suchen.

Paul Haller, Luan Pertl und Tinou Ponzer

Paul Haller ist Sozialarbeiter, Sexualpädagoge, Fachkraft für Prävention und Intervention bei se-
xualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen und hat ein Studium der Internationalen Ent-
wicklung abgeschlossen. Paul Haller ist Gründungsmitglied der Plattform Intersex Österreich, 
Projektmitarbeiter bei OII Europe und Policy Advisor zu LGBTIQ*-Themen im österreichischen 
Parlament.

Luan Pertl ist Training and Education Officer bei OII Europe, Obmensch von VIMÖ Zweigverein 
Wien und der Plattform Intersex Österreich, Aktivist*in seit der Jugend und in der LGBTI-Com-
munity Wien seit 16 Jahren. Luan Pertl hat auch in der ehem. Rosa Lila Villa und beim Verein 
Queerbase gearbeitet.

Tinou Ponzer ist Inter*-Aktivist*in, Vize-Obmensch von VIMÖ und tätig bei VIMÖ Wien. Tinou 
Ponzer macht Peer-Beratung und Bildungsangebote bei der Beratungsstelle VAR.GES, ist Mitglied 
der PIÖ und ist außerdem im pädagogischen und gesundheitlichen Bereich ausgebildet, beim 
Awareness Kollektiv AwA_stern aktiv und Gelegenheitsmusiker*in.



Tina Makereti
IN DER TIEFE DER WURZELN BEGINNT EIN SINGEN 
Roman
Aus dem Englischen von Friederike Hofert
Originaltitel: Where the Rēkohu Bone Sings
ca. 500 Seiten | Softcover | 13,7 x 20,8 cm | 16 €
erscheint im März 2022
ISBN 978-3-945644-32-4

Sparten: Roman/Belletristik, historischer Roman, Identität, Kolonialismus, 
postkoloniale Literatur



Aotearoa, die 1880er Jahre. Mere und ihr bester Freund Iraia sehnen sich nach Unabhängigkeit. 
Sie werden weit über die Grenzen und die Isolation, aber auch über die Sicherheit ihrer Heimat 
in den Fjorden der Südinsel Aoteaoras hinaus reisen müssen.

Einhundert Jahre später, 1980: die Zwillinge Lula und Bigsy lernen nach dem Tod ihrer Mutter 
Tui, dass diese viele Dinge vor ihnen geheim hielt – insbesondere, was ihre Herkunft angeht. 
Auch sie werden eine Reise antreten, über die Grenzen der ihnen bekannten Welt hinaus – zu 
einer Insel am östlichen Rand Aotearoas, von deren Existenz und Geschichte sowie deren Bedeu-
tung für ihr eigenes Leben sie bisher nicht wussten.

Wie tief ist Herkunft? Wie vielschichtig, vielstimmig und auch widersprüchlich? Was bedeutet es, 
Indigen und diskriminiert zu werden und gleichzeitig auch selbst Teil eines gewaltvollen Macht-
verhältnisses zu sein?

Der Roman Tina Makeretis eröffnet einen Blick auf ein bisher kaum behandeltes Kapitel der 
Geschichte Aotearoas. Er stellt komplexe und höchst aktuelle Fragen, die weit über Neuseeland 
hinausreichen und ein neues Licht auf die Komplexität und Wirkung von Rassismus im Leben von 
Individuen über Generationen hinweg werfen.  

Für welche Personen ist das Buch zu empfehlen?

Für alle, die sich mit einem fast vergessenen Kapitel neuseeländischer Geschichte beschäftigen 
möchten. 
Für Menschen, die sich auf eine Reise zu den Vielschichtigkeiten von Gewalt und Diskriminie-
rung im Leben von Menschen begeben wollen. 
Für Menschen, die mehr über die Geschichte von Diskriminierungen in Aotearoa lernen möchten.

Tina Makereti
 
Tina Makereti lehrt kreatives Schreiben und Englisch an der Massey und der Victoria University 
in Neuseeland. Sie hat Ngāti Tūwharetoa, Te Ati Awa, Ngāti Maniapoto, Pākehā und, mit großer 
Wahrscheinlichkeit, Moriori-Wurzeln. Ihre Kurzgeschichten sind vielfach ausgezeichnet – Once 
Upon a Time in Aotearoa gewann 2011 den ‚Ngā Kupu Ora Te Pakimaero/Fiction Book Award‘, 
Black Milk 2016 den ‚Pacific Regional Commonwealth Short Story Prize‘. In der Tiefe der Wur-
zeln beginnt ein Singen ist ihr erster Roman. Er stand auf Anhieb auf der Longlist des Dublin 
Literary Prize 2016.



AKTUELLES 
PROGRAMM

Morgan Bassischis, Alexander Lee und Dean Spade:
Mit allem was wir leben! 
Ein Manifest für radikal trans*formierende Bewegungen

Ein Manifest dazu, wie aus queerer und trans* Perspektive radi-
kal und aktivistisch Welt für alle verändert werden kann. Anhand 
konkreter Beispiele wird aufgezeigt, wie hegemoniale Institutionen 
funktionieren und welche Strategien progressive diskriminierungs-
kritische Bewegungen dem gegenüberstellen, um die Welt zu ei-
nem für alle lebenswerten Ort umzugestalten.

Aus dem us-amerikanischen Englisch von Eliah Lüthi 
6 € | ISBN 978-3-945644-25-6

Rev. angel Kyodo williams, Lama Rod Owens und Jasmine Syedullah:
Radikal lieben
Buddhismus, Antirassismus und Befreiung

Dieses Buch ist ein Muss für alle Menschen, die beginnen wollen, 
bei sich selbst und gemeinsam die Wurzeln von Diskriminierung zu 
überwinden. Zentrale us-amerikanische Schwarze queere buddhis-
tische Aktivist*innen vermitteln hier Impulse für eine Transforma-
tion von Rassismus. Die Auto*rinnen zeigen, wie eine Praxis der 
Anerkennung von Schmerz, Leid und Verbunden-Sein gewaltvolle 
hegemoniale Strukturen nachhaltig verändern kann. Informativ, in-
spirierend, aufrüttelnd und neue Wege weisend. 

aus dem us-amerikanischen Englisch von Astrid Ogbeiwi 
14 € | ISBN 978-3-945644-27-0



Lann Hornscheidt:
Sprachhaltung zeigen!
Ein Argumentationsleitfaden für diskriminierungskritisches 
Sprechen und Schreiben

Lann Hornscheidt zeigt: Diskriminierungskritische sprach-
liche Veränderungen sind eine Frage der Haltung. Eine 
Haltung, die Respekt in den Mittelpunkt stellt und zu einer 
respektvollen Gesellschaft beiträgt. Das eigene sprachliche 
Handeln zu verändern ist die eigene alltägliche Revolution 
der Verhältnisse. Das Buch empowert diejenigen, die ihren 
Sprachgebrauch ernst nehmen und inspiriert die, die sich 
durch ihr eigenes Sprachhandeln auf den Weg zu einer gesell-
schaftlichen Veränderungen begeben wollen.

8 € | ISBN 978-3-945644-29-4

Marion Kraft: 
Empowerment und Widerstand
Inspirierende Begegnungen mit Audre Lorde

Audre Lorde (1934–1992) war eine der einflussreichsten afro- 
amerikanischen Autorinnen* des 20. Jahrhunderts. Die Werke 
der Schwarzen lesbischen kriegerischen Dichterin – wie sie sich 
selbst bezeichnete –, Aktivistin, Essayistin und Romanautorin sind 
bis heute international wegweisend und aktuell für Schwarze, fe-
ministische und andere Befreiungsbewegungen. Dieser Band, eine 
Sammlung aus einem Interview mit Audre Lorde sowie Essays zu 
ihrem Werk, veranschaulicht die Verbindungen Schwarzer Frauen 
über Grenzen und Unterschiede hinweg. Er bietet einen verdich-
teten Überblick über das Leben, die Visionen und die Philosophie 
Audre Lordes.

11 € | ISBN 978-3-945644-24-9



Blind mit Kind
Episoden aus unserem Alltag
Hannah Reuter

Hannah Reuter beschreibt in ihren kurzen Berichten aus dem Alltag als 
Mutter mit kleinem Kind humoristisch und empowernd, was es heißt, 
sich vor allem als Mensch zu verstehen – und die Fremdzuschreibungen, 
die eine Person auf ihre Blindheit reduzieren und sie erst danach 
überhaupt als Mensch wahrnehmen, wundernd zu bemerken und 
gleichzeitig mit diesem Buch zu hinterfragen.

10 € | ISBN 978-3-945644-23-2

Die Nähe verlieren
Roman
Dragoslava Barzut 

Dragoslava Barzut verwebt in ihrem preisgekrönten Roman mit einer 
poetischen und höchst eigenwilligen Sprache Erinnerungen und 
Fragmente eines Aufwachsens vor und in einem unverständlichen Krieg, 
ein Sein in patriarchaler Gesellschaft, in der das Leben, die Identität und 
die Erinnerung gewaltvoll gebrochen und zersplittert ist.

Aus dem Serbischen von Marie Alpermann
12 € | ISBN 978-3-945644-26-3

Zu Lieben. Lieben als politisches Handeln/
Kapitalismus entlieben
Lann Hornscheidt

Lebens- und Politikratgeber mit Texten, Erzählungen und Übungen
„Die kleine persönliche Revolution der Verhältnisse im 
Taschenbuchformat.

Wendebuch |  3. Auflage | 8 € | ISBN 978-3-945644-14-0

3. Auflage

GESAMT- 
PROGRAMM



Zeit des Schattens. 
Roman
Léonora Miano

Ein bahnbrechender, großartig erzählter Roman der wichtigen 
postkolonialen Autorin. Erzählt wird aus der Perspektive derjenigen, 
deren Gemeinschaften durch den europäischen Kolonialismus neue 
Dimensionen von Gewalt erfahren und erleiden mussten.

Aus dem Französischen von Ina Pfitzner
14 € | ISBN 978-3-945644-20-1

Eine Grenze bewohnen – Erinnerung dekolonisieren. 
Essays
Léonora Miano

Vier wichtige, komplexe und hegemoniale Wahrnehmungen 
provozierende Essays zu Identität und Geschichte, Sprache
und Schreiben, Erinnerung und Selbstbestimmung in postkolonialen 
Zeiten. 

Aus dem Französischen von Lisa Wegener
11 € | ISBN 978-3-945644-18-8

Die Grammatik der Lebendigkeit. 
Zwei Essays
Robin Wall Kimmerer

Der kleine Band entwirft eine neue Grammatik und neue Pronomen, die 
die Zentrierung auf Menschen aufgeben und stattdessen ausdrücken, wie 
alles Lebendige miteinander verbunden ist. Für eine Transformation im 
Umgang von Menschen mit der Natur. 

2. Auflage | aus dem us-amerikanischen Englisch von Alakati Neidhardt
5 € | ISBN 978-3-945644-22-5
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Aktivismus heißt Verbindung. 
Indigene Weisungen zur Heilung der Welt 
Sherri Mitchell 
Eine zentrale Indigene Stimme zu Möglichkeiten individueller und 
kollektiver Heilung durch konkrete Handlungen in Zeiten globaler 
Herausforderungen. 

Aus dem us-amerikanischen Englisch von Jen Theodor 
12 € | ISBN 978-3-945644-19-5

 

Scham umarmen. 
Wie mit Privilegien und Diskriminierungen umgehen?
Sannik Ben Dehler
Das 7-Tage-Programm zum Scham umarmen – mit Erklärungen und 
Anekdoten, kleinen Übungen und Reflexionsfragen.

2. Auflage | 8 € | ISBN 978-3-945644-15-7

Vertrauen, Kraft und Widerstand
Kurze Texte und Reden von Audre Lorde
Herausgegeben von AnouchK Ibacka Valiente
„Es sind nicht die Unterschiede, die uns hemmen, es ist das Schweigen.“ 
Audre Lorde 

3. Auflage | 9 € | ISBN 978-3-945644-03-4

Kindred – Verbunden
Octavia E. Butler
Packender Science Fiction-Roman über das rassistische System 
der Versklavung, familiäre Verstrickungen und gesellschaftliche 
Verantwortung. 

16 € | ISBN 978-3-945644-05-8



Goodbye Gender
Rae Spoon und Ivan Coyote
Kurze Geschichten vom Versuchen und Scheitern Gender als Kategorie 
zu verabschieden. Heiter und traurig, von Verbindungen mit Menschen 
und ihren Irritationen. 

2. Auflage | 14,95 € | ISBN 978-3-945644-02-7 

 

Buchstabengefühle. Eine poetische Einmischung
Stefanie-Lahya Aukongo 
Poesie und Spoken Word
„Poetisch-berührend, tief, aufwühlend.“

17 € | ISBN 978-3-945644-12-6

Stille Macht. Silence und Dekolonisierung 
Silence, Wissen und Machtstrukturen
Emily Ngubia Kessé (Hg.)
Essays zu Schweigen als Diskriminierung und als Empowerment. 
Vielschichtig, politisch, literarisch.

16 € | ISBN 978-3-945644-13-3

Einführung in Islamische Feminismen 
Lana Sirri 
„Wichtige Quellen und vielstimmige Interpretationen geben Einblicke 
in verschiedene Positionen muslimischer Feministinnen […] Ein 
wichtiges Buch!“ (Prof. Dr. Iman Attia)

2. aktualisierte und ergänzte Auflage.
11 € | ISBN 978-3-945644-07-2



wider_sätzen

Jayrôme C. 

Robinet

Das Licht ist weder 
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noch ungerecht
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Gummiband-Familien — Rubberband Families
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wider_sätzen

Familie ist ein dehnbarer Begriff. Dehn- und formbar wie die Gummibänder, mit denen WoMANtís RANDom dieses faszinierende, zweisprachige Familienbuch erstellt hat. »Gummiband-Familien – Rubberband Families« feiert das grenzenlose Spektrum von Familie und lädt zu einem  spielerischen, vorurteilssensiblen Umgang mit Sprache ein, der alle Familienangehörigen einbeziehen und wahrnehmbar machen möchte.
The notion of family is flexible. Pliable and elastic like the rubberbands in this fascinating bilingual family book created by WoMANtís RANDom. »Gummiband-Familien – Rubberband Families« celebrates the endless spectrum of family – using playful and unprejudiced language embracing all family members.

WoMANtís RANDom ist Media-Akrobat*_in, geschichtenerzählende, über_setzende Person, Buchillustrator_+in und PoeT*_in im Herzen. Fancy (das Pronomen von WoMANtís) arbeitet intersektional zu Familie, Mehrfachdiskriminierungen sowie Sprachpraktiken, die Raum für respektvolle Aushandlungen bieten, und spielt Jazzpunk an RANDom Orten.

WoMANtís RANDom is a storytelling media-acrobat*, trans_lating person, book_illustrator* and poet at heart. Fancy (the pronoun used by WoMANtís) works intersectionally on family, multiple discrimination and language practice, offering a space for respectful negotiation. Fancy also plays jazz punk in RANDom places.

Sterne
im

Kopf

Eno Robin
Liedtke

Das Licht ist weder gerecht noch ungerecht
Jayrôme C. Robinet

Ein Text- und Hörbuch für die Öffnung von Gender-, Sprach- und 
Ländergrenzen: poetisch, politisch, präzise. 
Mit einem Vorwort von Nora Gomringer

Buch inklusive CD 15,95 € | ISBN 978-3-945644-00-3

Sterne im Kopf 
Eno Robin Liedtke 

Eine liebevoll erzählte Geschichte mit vielen Bildern über Gefühlswelten, 
psychische Gesundheit und den Alltag von Kindern, deren erwachsene 
Bezugspersonen sich manchmal anders verhalten 
als sonst.

7 € | ISBN 978-3-945644-16-4

Gummiband-Familien – Rubberband Families
WoMANtís RANDom

Eine Feier des grenzenlosen Spektrums von Familie. Eine Einladung zu 
einem spielerischen, vorurteilssensiblen Umgang mit Sprache, der alle 
Familienangehörigen einbezieht und wahrnehmbar macht.

18 € | ISBN 978-3-945644-08-9



eingeschrieben
Zeichen setzen gegen Rassismus an deutschen Hochschulen
Emily Ngubia Kuria

Einführung in die Alltäglichkeit akademischer Rassismen. Empowernd 
und klärend.

14,95 € | ISBN 978-3-945644-01-0

Klassenunterschiede im feministischen Bewegungsalltag
Anti-klassistische Interventionen in der Frauen- und 
Lesbenbewegung der 80er und 90er Jahre in der BRD
Julia Roßhart

Anti-klassistische Inspirationen für gegenwärtige linke_queere_
feministische Politiken und Aktivismen 

19,80 € | ISBN 978-3-945644-06-5

Interdependenken! Wie Positionierung und Intersektionalität 
forschend gestalten?
AK Forschungshandeln (Hg.)

Konkrete Beispiele zu Intersektionalität im wissenschaftlichen Arbeiten 
und Forschen. 

16 € | ISBN 978-3-945644-04-1
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Wie schreibe ich divers? 
Wie spreche ich gendergerecht?
Ein Praxis-Handbuch zu Gender und Sprache
Lann Hornscheidt & Ja’n Sammla

Wie können Texte, Formulare, Anreden und Gespräche so 
formuliert werden, dass sich auch Personen angesprochen 
fühlen, die sich nicht als Frauen und Männer verstehen? 
Das Handbuch hilft beim Formulieren in verschiedenen All-
tags- und Berufssituationen – und fungiert als Nachschlage-
werk und Inspirationsquelle.

2. Auflage | 8 € | ISBN 978-3-945644-21-8

Exit Gender
Gender loslassen und strukturelle Gewalt benennen: 
eigene Wahrnehmung und soziale Realität verändern
Lann Hornscheidt und Lio Oppenländer

Wie ist es möglich aus Geschlechtsidentität/Gender auszu-
steigen? Was macht das mit Individuen und wie verändert 
es Gewaltstrukturen in der Gesellschaft? 

2. Auflage | 11 € | ISBN 978-3-945644-17-1Lann Hornscheidt und Lio Oppenländer

Gender loslassen und strukturelle Gewalt benennen: 

eigene Wahrnehmung und soziale Realität verändern

exit gender

2. Auflage

2. Auflage


